
Nombre: Curso: Fecha:

Midamos con el cuerpo
¿Sabías que hace mucho tiempo construían cosas usando el cuerpo para medir? Por 
ejemplo, los egipcios construyeron sus pirámides de esta manera. 

Podemos medir distancias con algunas partes de nuestro cuerpo, en esta guía vamos 
a usar las siguientes: 

• Un cuarto de cartulina por cada estudiante de la clase. 
• Revistas y periódico (para recortar imágenes).

 

  

• Mide el largo y el ancho de tu salón usando las medidas de tu cuerpo y regístralo en 
la siguiente tabla: 

Cuarta
Largo
Ancho

Pasos Brazadas

La cuarta Los pasos La brazada


