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Estamos ante un Re-Enmarcamiento del
escenario educativo

« Nuevo escenario de ensenanza y de aprendizaje.
Tenga presente las mediaciones tecnolégicas limitadas.
Ahora el aula se ha desplazado al hogar con toda la
complejidad de procesos familiares, atencionales, padres en
teletrabajo, disponibilidad de equipos y conectividad.

 Un descentramiento del aula hacia el hogar.
Las relaciones en la distancia plantean nuevos retos para
hacer presencia tanto para los docentes como para los
estudiantes, sin la camara los gestos no son vistos, los lapsos
de la conectividad limitan las narrativas y su comprension. Es
un cambio temporo-espacial de las relaciones.



>>> Su mirada de es nuevo escenario educativo

Tomese un momento y registre para usted o comparta con sus
- familiares o companeros:

;.Cuales son los retos a los que me he enfrentado como
docente en este nuevo escenario educativo?
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Estamos ante un Re-Enmarcamiento
del rol docente

e Las capacidades docentes invitan a transformarnos.
Tener conocimiento, o saber comunicar o transmitir
ese conocimiento ya no parece suficiente. Estamos una
transformacidon de nuestro rol, nuestras herramientas,
Ideas y practicas educativas, y con esto de lo que
significa ensenar y aprender, del propdsito de la
educacion.

e Nuevas dimensiones del rol docente
Se hace explicito lo que antes la cercania fisica
ocultaba, la necesidad de construir ralaciones de
ensenanza y aprendizaje mas humanas. Incorporar las
emociones y el cuidado del otro a la ensenhanza.



>>> Estamos ante un Re-Enmarcamiento
del rol docente

. Cual es el rol del docente en esta
situacion?

;. Qué implica acompanar a los
estudiantes?




Ministerio de
Educacion
Nacional se ha
oreocupado por el
la salud y el

bienestar

"De acuerdo al Directiva No 05 - 25 de marzo
de 2020, la prioridad del sector educativo es
salvaguardar la salud y bienestar de los
ninos, ninas y adolescentes y sus familias.
Para la mayoria, los docentes son el canal
principal con la institucionalidad.

Primero, para que puedan cuidar de su
propia salud y bienestar a la vez que
desarrollan las habilidades socioemocionales
requeridas para este momento (ej. empatia,
resiliencia, creatividad, liderazgo etc).

Segundo, para que apoyen a sus estudiantes
y familias siendo ellos modelos de
habilidades que promueven el auto-cuidado,
el cuidado del otro y la convivencia.”



Ministerio de Salud senala el
escenario de riesgo actual

"La dinamica de la dispersion de la infeccién por
COVID-19 en el mundo y en Colombia y las
medidas de salud publica tomadas, particularmente

el aislamiento preventivo constituye un
de los habitantes del
territorio colombiano. Conociendo que la evidencia
internacional y regional sobre los efectos en la
salud mental incluyen:




MinSalud

Ministerio de Salug
y Proteccién Social

1.Carga en la salud mental para los profesionales de salud

2.Sintomatologia asociada al aislamiento prolongado y la separacidon de las
familias y su comunidad tales como depresion, ansiedad, consumo de sustancias
psicoactivas y exacerbacidon de trastornos mentales preexistentes

3. Secuelas en salud mental entre los sobrevivientes a la infeccion

4.Contagio conductual y epidemiologia emocional relacionados con el manejo de
las preocupaciones, los temores y los conceptos erréneos en la comunidad local
y el nivel publico

5. Dificultades en la prestacion de los servicios de salud por disminucion la
confianza publica en el sistema de salud y su capacidad de respuesta.”

Ministero de Salud



Acompanar socio-emocionalmente como

docentes, no es volvernos terapeutas o
psicologos.

Es despertar el lado humano del conocimiento.
Es preocuparse por el cuidado del otro.



No hace falta esperar a una crisis... Una emergencia de salud mental,
emocional o espiritual se deja ver de a poco...

Asegurese que en sus contactos virtuales sepa como van los
estudiantes. Comience indagando como han estado, coOmo van en su
casa, como esta su familia...

Este atento a generar espacios en grupos mas pequenos de
estudiantes que permitan mayor cercania y expresividad.

Comunique a los estudiantes por distintos medios, la informacidn
Institucional sobre rutas de atencion en salud mental y emocional.

Si utilizan facebook u otra plataforma, traten en equipo de publicar
Informacion diferente, no necesariamente relacionada con la crisis.
Por ejemplo, articulos, peliculas, cortometrajes, memes...

SSS



Sabemos que usted ya esta haciendo muchas cosas valiosas para
cuidar-se y cuidar de sus estudiantes.

Les invitamos a que las enliste, a que invite a sus companeros y
companeras docentes a un café virtual y se las cuente. Vuélvalas un
un meme, una cuento, una imagen, un texto, un decalogo vy
comparta su valiosa manera de cuidar a los y las estudiantes, con los
demas.

APOYESE DE LAS REDES SOCIALES. ATENDAMOS LA EXCESIVA
CIRCULACION DE MIEDO, CON VIRALIACION DEL CUIDADO.

SSS
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Recomendaciones:
¢ Qué hacer como
docente?

Escuchar sin juzgar.

Mostrar empatia, enunciando frases como: entiendo,
comprendo, recuerda que esto es pasajero.

Socialice con el estudiante los recursos institucionales
de apoyo, las rutas de atencidn, las lineas amigas.

No revele informacidon sobre la vida personal de
estudiante.

Hagalo en tono descriptivo.

Limitese a las manifestaciones.

Cuente con el consentimiento del estudiante.

Describa cual sera el proceso de seguimiento
educativo con el estudiante. Sea flexible con las
fechas y acuerdos previos de actividades u otros.



IMPORTANTE

CONTACTO:
Tenga en cuenta las rutas
de atencion de su

andres.astaiza@unibague.edu.co

§ -~
Institucion o localidad. | julio.mazorco@unibague.edu.co Eﬁ
Ap(’)yese en sus redes gina.rojas@unibague.edu.co
comunitarias.
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