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Unidad didéctica N. 1 “Conmigo mismo” —Autoconcepto—

Sesion1/8

CAMBIANDO... CRECIENDO
Entender los cambios por los que
estoy pasando.

Unidad diddctica N.1 Competencia general: ' Competencia especifica:
“Conmigo mismo” Autoconciencia Autoconcepto

LO QUE ME GUSTA

Lo que me gusta ver:

Un sitio al que me gusta ir:
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Un aroma que me agrada:

n n
S5 Ir

La mUsica que me gusta escuchar:

Los sabores que me encantan:
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COMO SOY

5Como es
mi fisico?

5Cudles
son los roles

gC.ofmo e que cumplo en
";I' ormec la sociedad?
e seré

Ej. Hijo o hija,
colombiano, amiga,
estudiante, etc.
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CRECIENDO

lee las siguientes afirmaciones y haz una “X" en aquellas tres que mds
describen lo que vives en esfos momentos de tu vida.

Me gustan los cambios que ha tenido mi cuerpo.

Me gusta mucho mas que antes hablar con mis amigos.

Tengo los mismos amigos de siempre y ahora hacemos
actividades diferenfes que me gustan mucho.

Ahora mi cuerpo tiene sensaciones que no fenfa antes, es raro,
pero estd bien.

Tomo varias decisiones que antes ofros tomaban por mi.

Conservo algunas caracteristicas de mi nifiez, por ejemplo:

Hasta ahora estoy procesando fanfos cambios en mi cuerpo y en
mi forma de ser, no ha sido facil pero ahi voy. ..

Tengo muchos cambios de énimo: de mucha alegria a mucha
rabia, de esfar feliz a estar friste... en fin... esto es un poco

dificil. ..

Cuestiono las ideas y comportamientos de los adultos que estén a
mi alrededor, esto me hace sentir:
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Unidad didéctica N. T “Conmigo mismo” —Autoconcepto Il-

Sesion 2/8

NUEVOS CAMBIOS,
NUEVOS RETOS
Ser conciente de las
implicaciones de mis cambios
fisicos y emocionales.

Unidad diddctica N.1 Competencia general: | Competencia especifica:
“Conmigo mismo” Autoconciencia Autoconcepto

Este es mi cuerpo

5Qué hace mi cuerpo por mie 5Qué amo de mi cuerpo?

5Qué me hace Unico?
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Mi mejor versién

1. Recuerda una vez en la que te hayas sentido genial. Puede ser, por ejemplo, una
ocasion en donde tfe enfrentaste a un problema o un momento dificil y lo superaste
con éxito, o una vez que lograste algo vy te sentiste brillante. Debe ser una situacion en
la que te hayas sentido energizado, positivo y orgulloso de ti mismo.

2. 5Ya la recordaste? Ahora escribe esa historia haciendo énfasis en tus fortalezas vy
valores personales. Usa un lenguaje descriptivo. Este paso consiste en contar lo que
sucedio, lo que 10 aportaste a la situacion, las emociones que sentiste y/o las formas
en las que ayudaste a los demds. {10 eres el protagonistal

3. Haz un resumen, cuenta lo mds importante y recuerda que la historia debe tener un
inicio, nudo y desenlace.

4. Cuando termines de escribir la historia, subraya o dibuja un circulo en las palabras
o frases que estén relacionadas con tus fortalezas personales.
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Unidad didéctica N. T “Conmigo mismo” —Autoeficacia-

Sesién 3/8

MI INTELIGENCIA PUEDE
Unidad diddctica N.1 Competencia general: ' Competencia especifica: CRECER

“Conmigo mismo” Autoconciencia Autoeficacia Hacerme més inteligente con la
prdctica.

T puedes hacer crecer tu infeligencia

Nuevas investigaciones muestran que el cerebro puede ser desarrollado igual
que un musculo.

Muchas personas piensan que el cerebro es un misterio, no saben mucho sobre
la inteligencia y como esta trabaja. Cuando piensan sobre qué es la infeligencia,
creen que una persona nace, ya sea, o muy inteligente, o igual de inteligente a la
mayoria, o fonto, y que se mantiene de esa manera toda su vida.

Pero nuevas investigaciones muestran que el cerebro es mas como un misculo, esfe
cambia y se hace mas fuerte cuando 10 lo usas. los cientificos han sido habiles en
mostrar cémo el cerebro crece y se hace mds fuerte cuando 10 aprendes.

Todos sabemos que cuando alzas pesas tus misculos crecen y te haces mds
fuerte. Por ejemplo, si una persona comienza a ejercitarse solo puede alzar 5
kilos de peso; pero si sigue haciendo ejercicio de manera constante y por un
largo periodo de tiempo, puede llegar a ser lo suficientemente fuerte como para
alzar 20 kilos de peso. Esto sucede porque los misculos crecen y se hacen mas
fuertes con el ejercicio. Si dejas de hacer ejercicio los misculos se encogen y
estas més débil; por esto se dice cominmente: “Usalo o piérdelo”.

Asi mismo, muchas personas no saben que cuando practican y aprenden
nuevas cosas, partes de su cerebro cambian y crecen igual que los musculos
cuando se ejercitan.
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1.

Una red de células nerviosas en el cerebro

Al interior del cortex del cerebro hay millones de diminutas células

nerviosas llamadas neuronas. Las células nerviosas tienen ramas que
conectan con ofras células en una complicada red. la comunicacién
entre esas células cerebrales es la que nos permite pensar y resolver

problemas.

Una tipica cé

Dendritas %"

Ndcleo

Cuerpo celular

2.

ula nerviosa

Axdn

Cuando 10 aprendes nuevas cosas, esas diminutas conexiones en el
cerebro se multiplican y se hacen mas fuertes. Cuanto mdas desafias tu
mente para aprender, més crecen tus células nerviosas. Enfonces las
cosas que una vez encontraste imposibles o dificiles de hacer, como
aprender ofro idioma o resolver problemas matemdticos, se convertiran
en posibles de lograr. El resultado es un cerebro mas inteligente y mas

fuerte.
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3.
5Cémo sabemos que el cerebro puede crecer més fuerte?

Los cientificos comenzaron a pensar que el cerebro podia desarrollarse
y cambiar cuando estudiaron el cerebro de los animales. Ellos
enconfraron que los animales que vivian en ambientes desafiantes, con
ofros animales y juguetes para jugar, eran diferentes de los animales
que vivian solos en jaulas.

Mientras los animales que vivian solos comian y dormian
todo el tiempo, los que vivian con ofros animales y diferentes
juguetes estuvieron siempre activos ya que pasaron mucho
Cerebrode  fiempo encontrando la manera de usar los juguetes y como
enimel viviende {avarse bien con los demds animales.

en jaulas

Cabe resaltar que estos animales tienen mdés conexiones
entre las células nerviosas en sus cerebros, ademds, estas
conexiones fueron grandes v fuertes, v sus cerebros fueron
10% mas pesados que los cerebros de los animales

Cerebro de
animal viviendo
conofros - gniqulados.
animales y
juguetes

los animales que ejercitaban sus cerebros jugando con ofros animales vy
con juguetes fueron también mds infeligentes (fueron mejores en resolver
problemas y aprender nuevas cosas). Cuando los cientificos pusieron a
los animales enjaulados con ofros animales vy con juguetes, su cerebro
también crecio el 10%.

4,
El cerebro de los bebés crece

Ofra cosa en la que pensaron los cientificos fue en el cerebro
cambiante y en crecimiento de los bebés. Todos sabemos que los
bebés nacen sin ser habiles para hablar o comprender el lenguaie.
Pero de alguna manera todos los bebés, en sus primeros anos de vida,
aprenden a hablar el lenguaije de sus padres. 53Cémo hacen esto?
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La clave para el crecimiento del cerebro: jPracticar!

Desde el dia que nacen, los bebés escuchan hablar a las personas
que estén a su alrededor, motivo por el cual tienen que infentar
darle sentido a esos sonidos extraiios y averiguar lo que significan.
Escuchando es la forma como  los bebés ejercitan su cerebro.

luego, cuando necesitan decirle a sus padres lo que quieren,
comienzan a practicar por sf solos. Primero hacen sonidos como “goo-
goo”, luego, aproximadamente a los dos afios, o menos, las palabras
comienzan a salir y, después de unos meses, empiezan a formar frases
completas con sentido casi perfecto.

Cada nifio aprende un lenguaje que no olvida. El cerebro de los nifios
ha cambiado, en realidad se ha vuelto més inteligente. Las células
nerviosas del cerebro del bebé consiguen hacer mas conexiones, lo
que hace al cerebro mas inteligente y fuerte.
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T0 puedes hacer crecer tu inteligencia

Instrucciones:

1) Identifica cada seccién, estan numeradas de la 1 a la 6. luego lee cada seccién.

2) Dibuja una imagen que represente las ideas principales de cada seccién del articulo.

3) Completa las frases para explicar cémo tu imagen representa la idea.

Al Esta imagen de un
| representa la idea principal porque

2 Mi imagen representa las ramas (dendritas) creciendo
| entre las células cerebrales porque

3. Mi imagen representa la diferencia entre animales que

’ fienen juguetes y estan con otros animales vy los que no
porque

4. Mi imagen representa las ramas (dendritas) creciendo entre

las células cerebrales porque

5. Lla manera en que los bebés aprenden a hablar estd
' representada en mi imagen porque

6. Todos tenemos cerebros que pueden ser ejercitados y yo
’ muestro esto
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Unidad didéctica N. 1 “Conmigo mismo” ~Conciencia Emocional-

Sesion 4/8

ME HACES SENTIR
Identificar cémo me siento y
cémo quiero sentirme.

Unidad diddctica N.1 Competencia general: | Competencia especifica:
“Conmigo mismo” Autoconciencia Conciencia Emocional

M circulo de emociones
Eiemplo: El circulo de emociones de Didier.

Verglenza

Culpa

Rabia

Alegria

Miedo

Tristeza

W

CIEE = CISIES

Ansiedad

Orgullo
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Pinta de diferentes colores el casillero de cada emocion y asignale un nimero del 1 al
8, donde 1 es la emocién més predominante v 8 es la emocion menos predominante.
luego, usa el circulo para representar la proporcién que ha ocupado cada emocién en
tu vida esta dltima semana.

Rabia

Tristeza

Verglenza

Miedo

Alegria

Culpa

Orgullo

Ansiedad
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Emociones mezcladas

Algunas situaciones nos pueden producir varias emociones al mismo tiempo.

A continuacién, enconfrards algunas situaciones en las que podria pasar esto. Escribe las
emociones que experimentarias si fe vieras anfe las siguientes situaciones (abajo tienes
una guia de emociones).

Situacién 1: Competencia deportiva.

Participas en una competencia deportiva, pierdes la competencia, pero la gana |

Situacién 2: Posible enamorado.

Sientes que un compariero o compariera te gusta mucho y se comporta contigo
de tal forma que te parece que podrian fener algo més que una amistad.

Situacién 3: La recuperacion.

Te estd yendo mal en ciencias. El profesor te da la oportunidad de hacer una
‘exposicion para infentar recuperar la nota, te da el tema y la fecha en que

Situacién 4: El viaje.

' Se te presenta la oportunidad de hacer un viaje a ofro pals, pero deberds ir
- solo (sin familiares) en un avién durante varias horas.
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Unidad didéctica N. 1 “Conmigo mismo” —Conciencia Emocional Il-

Sesién 5/8

MENTE ABIERTA
Mantener la mente abierta al

Unidad diddctica N.1 Competencia general: | Competencia especifica: [EEEUITINEReellels (Rl R-I N Yol te!
“Conmigo mismo” Autoconciencia Manejo de emociones de no tener todas las respuestas
y al reconocer otros puntos de

vista.

Mente abierta

5Qué ves?'

1. Donaldson, J. (July 2016), The DuckRabbit Ambiguous Figure in F. Macpherson (ed.), The lllusions Index. [Imagen] Recuperado en agosto de 2019 de
hitps: / /www.illusionsindex.org/i/duck-rabbit
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Unidad didéctica N. 1 “Conmigo mismo” -Manejo de emociones—

Sesion 6/8

ME RELAJO, ME DISTRAIGO,

Unidad diddctica N.1 Competencia general: ' Competencia especifica: IMAGINO Y MAS
“Conmigo mismo” Autorregulacién Manejo de emociones Hablar conmigo mismo para

hacerme sentir mejor.

Lla historia de Mildred

La historia de Mildred

A Mildred le gusta escribir lo que piensa y siente en un cuaderno
secreto que siempre carga en su mochila. Un dia, Mildred entra a su
salén de clases y ve que sus amigos tomaron su cuaderno sin permiso
y lo estan leyendo en voz alta, al mismo tiempo se rien de lo que

ella ha escrito. A Mildred le da mucha rabia. Sus manos y piernas
comienzan a temblar y su cara se empieza a poner roja y caliente.
Mildred, iracunda, se acerca y les dice: “sPor qué hicieron eso? jEs
mi cuaderno! No han debido quitérmelo. Estoy de muy mal genio con
ustedes! jDevuélvanmelo ahora mismol”

Para controlarse en esta situacién Mildred podria poner en practica HaReDIm.
Vayamos a la siguiente hoja de trabajo para ver en qué consiste.
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HaReDIm
Hablate.

Ante una emocidn muy intensa O que nos causa
sensaciones  desagradables  podemos  decimos
a nosofros mismos palabras o frases cortas para
calmarnos.

Por ejemplo: Yo puedo manejarlo”, “No haré nado
ahora”, "Calma”, “Paciencia” o "Puedo calmarme”.

iCuc’:l es fu iroiio iolabra o frase ’rraniuilizador03

Reldjate

Se trata de practicar una respiracion profunda para
tranquilizar tu cuerpo y controlarte. También puedes
ayudarte contando del 10 al 1, o sea de atrés para

adelante para relajar tus misculos y controlarte: 10. .
9..8.7.6.5.4..3.2..1..

5Qué ofra cosa te puede ayudar a relajarte?

Distrdete.

Se trata de hacer algo que te guste, que sea agradable
para fi para distraer tu mente y no pensar en lo que te
esté causando la emocion desagradable.

Por ejemplo: caminar, practicar un deporte, ver tu
programa de felevision favorito, escuchar musica,
leer, efc.

iCon iUé te iodrics distraer?

Imagina.

Consiste en imaginar algo que te ayude a calmarte,
por ejemplo, un cubo de hielo que se va derritiendo
y enfria tus emociones o un lugar tranquilo.

5Qué podrias imaginar para tranquilizarte?
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Hablate

Yo puedo controlarme...
Paciencia...

5Cudl es tu palabra
o frase tranquilizadora?

o

Respiro profundamente...

Cuento del 10 al 1, o sea
de atrds para adelante.

Re

djate

5Qué podrias imaginar
para sentirte relajado?

2
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Distraete

5Cémo podrias distraerte? O
(o

Escucharé musica...
Voy a leer...

Imagina que un cubo
de hielo se derrite...

Imagina

2

5Qué podrias imaginar
para tranquilizarte?

24
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Unidad didéctica N. 1 “Conmigo mismo” —Postergacién de la gratificacion—

Sesion 7/8

5LO QUE QUIERO...
Competencia especifica: O LO QUE DEBO?
Postergacién de la Postergar lo que me distrae hasta
gratificacién que sea un buen momento para
eso0.

Unidad diddctica N.1 Competencia general:
“Conmigo mismo” Autorregulacién

la decisién de Fercho

Fercho y Sofy son hermanos; él tiene 12 afos y ella 13,
viven con su papd y su abuelita.

”% ob

Aunque empieza buscando las tareas, Sofy se
entretiene conectdndose a las redes sociales,
chateando con sus amigas, viendo videos,
jugando en linea, etc. Cuando se da cuenta
que ya es de noche, ella hace las tareas que
puede répidamente.

En el dltimo mes, Sofy sale todos los dias a una
cabina de Internet diciéndole a la abuelita que
va a hacer tareas.

GRADO SEPTIMO | 25




Sofy le cuenta a Fercho lo bien que la pasa en la cabina de Internet
y lo invita a ir con ella al dia siguiente.

sCrees que Fercho, al dia siguiente, debe acompaar a Sofy a la cabina®

Si

No

Escribe por qué razédn crees que Fercho debe acompaiar o no a Soly:

26
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Mi estrategia

5Cudl es el problema? sPara qué es la estrategia?

Prefiero hacer lo que quiero
y me gusta... y no lo que Para hacer lo que debo...
debo y me lleva a cumplir y aplazar lo que quiero...
mis metas...
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Mi estrategia es...
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Unidad didéctica N. 1 “Conmigo mismo” -Tolerancia a la Frustracién-

Sesion 8/8
ME GUSTA... Y NO LE GUSTO

Unidad didactica N. 2 Competencia general:  Competencia especifica: Reemplazar mis pensamientos
“Con los demds” Autorregulacién Tolerancia a la Frustracién frustrantes por
pensamientos positivos.

Lla historia de Rosi

Una de las amigas de Rosi le pide a un amigo de Misael que le pregunte si a el le gusta Rosi.

El amigo le dice a la amiga que a Misael no le gusta Rosi...

GRADO SEPTIMO | 29




La amiga le cuenta a Rosi para que no se ilusione.

Continda la historia... incluyendo ahora las emociones que siente Rosi.

Piensa en dos finales diferentes para esta historia.
Es importante que sea posible que ocurran en la realidad.

30
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La historia de Leo

Ahora que crecieron tienen mds amigos y amigas.
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Oliver le conté a Leo que se bes6 con Elsa y que ahora son més que amigos.

¥
YRACEY

Leo se sorprende porque a él también le gusta mucho Elsa.

32
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Leo utiliza dos maneras positivas de manejar sus emociones
asociadas a la frustracién:

Solo a mi

me pasan
estas cosas.

Nadie mds
me va a gustar.

Nunca voy
a gustarle
a nadie.
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Unidad didéctica N. 2 “Con los demds” —~Toma de perspectiva-

Sesion 1/7

VIENDO CON LOS OJOS DE
OTROS...

Entender a los miembros de un

grupo social diferente al mio

tomando su punto de vista.

Unidad didactica N. 2 | Competencia general: | Competencia especifica:
“Con los demés” Conciencia social Toma de perspectiva

5Qué nombre le pondrias?

Observa detenidamente la siguiente pintura:

Para saber mds.. .2

Esta obra fue realizada por Pablo Ruiz Picasso, quien nacié en Mdlaga
(Espafia) en 1881 y murié en Moulins (Francia) en 1973. Su obra, inmensa en
nimero, en variedad y en talento, se extiende a lo largo de més de setenta y
cinco afios de actividad creadora, que el pintor compaginé sabiamente con el
amor, la politica, la amistad y un contagioso goce de la vida.

2. Adaptado de htip://www.biografiasyvidas.com/monografia/picasso/
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Toma la perspectiva

Situacion 1:

Los habitantes de una ciudad se oponen a @ ©
que construyan un cementerio cerca de sus N S
viviendas.

»Qué razones pueden tener estos ciudadanos para oponerse?

Situacion 2;

Los habitantes de una ciudad piden que
las autoridades obliguen a quienes tengan
mascotas a esterilizarlas (operarlas para
que no tengan crias).

Situacion 3:

En algunos paises a la gente le gusta 'y
promueve que lleguen inmigrantes de
distintas partes del mundo a sus ciudades,
mientras que otros paises prefieren limitar lo
mds posible la llegada de inmigrantes.

»>Qué razones pueden tener los que les gusta que lleguen inmigrantes@
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Y a los que no les gusta que lleguen inmigrantes?




Unidad didéctica N. 2 “Con los demds” —Empatia-

Sesion 2/7

LOS MIRANDA... |DE
VACACIONES!
Ponerme en el lugar de mis
padres o hermanos cuando les

pasa algo.

Unidad did4ctica N. 2 | Competencia general: = Competencia especifica:
“Con los demés” Conciencia social Empatia

iVamos de paseo!®

ila familia Miranda por fin podrd tener vacaciones! los padres estuvieron, durante tres
afios, ahorrando... y ahorrando... Durante ese tiempo ni siquiera se compraron ropa
nueva para poder ir de paseo con sus dos hijos a descansar y divertirse una semana
completa.

Por fin llegd el gran dia de salir al paseo. Todos acordaron hacer actividades juntos para
aprovechar al méximo el valioso tiempo que podrian compartir.

Al finalizar la semana, los padres habian hecho todo lo que sus dos hijos, de 12 y 13
afios, quisieron: pasar mucho tiempo en la piscina, jugar bolos, futbol, billar, mini golf,
subir a los toboganes, entre ofras muchas cosas.

Para el dltimo dia del paseo, a los padres les parecié una gran idea hacer una caminata
por una montfafia que los llevaria a un lago muy hermoso. Los chicos tuvieron un arranque
de rabia antfe la propuesta v se quejaron: “iPor favor! iEso seria horrible, es un plan mu

prop Y S€ que| I I P Y
aburridol”.

3. Adaptado de Nelsen, J. & Lo, L. (2003). Disciplina positiva para adolescentes. México: Editorial Ruz.
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Ponte en “los zapatos” de los papds y piensa en tres cosas que podrian
estar pensando ellos sobre por qué sus hijos deben acompanarlos a la
caminata.

“iPor favor! jEsto seria horrible, es un plan muy aburrido!”
5Qué emociones pueden haber sentido los papds cuando sus hijos
dijeron esto?
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Unidad diddctica N. 2 | Competencia general: | Competencia especifica:
“Con los demds” Conciencia social | Comportamiento prosocial

Unidad diddctica N. 2 “Con los demds” -Comportamiento prosocial—

Sesiéon 4/7

MI GRANO DE ARENA
Cuidar el medio ambiente en la
vida cotidiana.

Nuestra obra de teatro

Tu grano de arena’

Sife has preguntado qué mds puedes hacer por tu planeta aparte de
reciclar, consumir menos energia y cuidar el agua, aqui encuentras
la respuesta: Reduce al minimo el uso de bolsas plésticas o no las
utilices y reemplézalas, en la medida de lo posible, por ofro tipo de
materiales.

Todos los dias las usamos para infinidad de cosas, pero no somos
realmente conscientes de la contaminacion que producen. Existe
un gran nimero de bolsas, producidas por afo, de naturaleza no
biodegradable, por lo que cada una de ellas tarda cientos de afios
en descomponerse. Ademds, su fabricacién se realiza a base de
combustibles fosiles, lo que implica la emisién de gases contaminantes.

Atentan también contra la fauna y son la causa de la muerte de
numerosas especies de aves y animales como focas, ballenas
y tortugas que comen accidentalmente estos trozos de pldstico al
confundirlos con alimento.

De acuerdo con la Sociedad Océano Azul para la Conservacion
del Mar, se calcula que son cerca de un millon de aves y 100.000
mamiferos marinos los que mueren anualmente por esta causa o al
quedar atrapados en estos desperdicios.

Pero eso no es todo; la invasion de esta basura presenta una alarmante
acumulacién de desechos en el futuro, ya que estamos hablando de
varias foneladas que se van junfando en todos los botaderos del
mundo.

Si bien es cierto, algunos supermercados han reemplazado las bolsas
de pldastico por bolsas biodegradables, aunque todavia persisten

4. Tomado de: hitp://elcomercio.pe/ciencias/ planeta/listo-dejar-usardaninas-bolsas-plasticonoticia- 1451112
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muchos negocios que siguen usando las del primer tipo.

las bolsas biodegradables, que cuidan el medio ambiente, estan
disefiadas para desintegrarse en aproximadamente 18 meses después
de su fabricacién, asi que, mientras fanfo puedes reutilizarlas en tu
hogar. Cuando vayas a comprar algo puedes usar una bolsa de tela
cualquiera, como las que se usaban antiguamente. Incluso puedes
fabricarte una 10 mismo y personalizarla segin tu estilo, asi esfards
contribuyendo, aunque sea en algo, y no llevards tantas bolsas
plésticas a tu casa.

También existen bolsas de tela con bases de cartén que sirven como
una especie de caja para cuando necesites comprar cosas mds
pesadas o que no enfrarian en una bolsa normal. Si te parecen muy
incomodas, tienes una opcidn mds: los carritos que tienen un soporte
de tela y hasta bolsillos para mantener tus pertenencias més seguras.

la idea es ir disminuyendo, poco a poco, el consumo en todo el
mundo para que estas se dejen de producir en grandes cantidades v,
en algin momento, poder erradicarlas.

Recuerda que puedes predicar con el ejemplo, mientras mds
personas vean cémo cambia tu actitud para conservar el medio
ambiente, més conciencia creards entre ellos para que hagan lo
mismo.

sPor qué el titulo de la lectura es “Tu grano de arena”?
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»Coémo cuidar nuestro planeta??

| Genera menos desperdicios

- o Utiliza pilas recargables. J
- ® Evita usar productos desechables.

. o Si tienes que comprar botellas desechables,
- compra botellas més grandes.

)

Evita usar bolsas de pldstico cuando puedas
utilizar ofras.

Recicla todo lo que puedas
)

AN
)

Cuida vy reutiliza las hojas de papel.
Recicla tu basura y todo lo que puedas.
Separa la basura.

Compra productos reciclados.

Evita usar recipientes de aluminio y pldstico.

 Utiliza menos agua

Ahorra energia eléctrica
)

- & Ahorra siempre que puedas.

- e Siempre que puedas, recolecta y reutiliza el

. agua. E
. ¢ Mantén cerrado el grifo mientras no necesites
. el agua que sale, para no desperdiciar el

. agua.

, [

Riega por la mafiana o bien tarde para que
el agua no se evapore enseguida.

Apaga las luces.

Utiliza bombillas de bajo consumo.
Evita usar electrodomésticos y energia
innecesariamente.

Usa menos el aire acondicionado, los
calentadores eléctricos y la calefaccion.
Desconecta los aparatos eléctricos v los
electrodomésticos.

Aprovecha la luz natural.

| Contamina menos
- o Utiliza menos el carro.
Siempre que puedas,
utiliza el fransporte pablico.
Ahorra combustible.

Gasta menos gas.

i Otros consejos
‘o

Evito comprar y usar aerosoles.
Planta un arbol.
No tires papeles ni residuos en la calle.

No tires el aceite que no sirva por las
canerias.

sConoces otras posibilidades?

R HRRGRRR&

5. Ideas tomadas de http://cuidarelplaneta.wordpress.com/
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5>Qué mas haré?

Escribe qué otras cosas hards para cuidar nuestro planeta.

sDesde cudndo lo harés?

5Dénde?

5Como?

Seria bueno que convenzamos o persuadamos a alguien més de hacer
algo como lo que hemos aprendido hoy para cuidar el planeta. Escoge
una persona a quien puedas convencer: tu mamd, tu papd, hermanos,

abuelos, primos, amigos, etc.

5A quién tratards de convencer?

5Cémo lo hards?

Escribe qué otras cosas hards para cuidar nuestro planeta.

sDesde cudndo lo harés?

5Dénde?
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5Como?

Seria bueno que convenzamos o persuadamos a alguien mds de hacer
algo como lo que hemos aprendido hoy para cuidar el planeta. Escoge
una persona a quien puedas convencer: tu mamd, tu papd, hermanos,

abuelos, primos, amigos, etc.

sA quién tratards de convencer?

5Cémo lo hards?

VIV I
VIV I
VIV I
VIV (VP e A
VIV
VIV I
VIV
VIV I
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Unidad diddctica N. 2 “Con los demds” —Escucha activa—

Sesion 5/7

Unidad diddctica N. 2 Competencia g.e,nerol: Competencia especifica: MI LUPA
“Con los demds” Comunicacién Escucha activa Preguntar y aclarar durante una
positiva conversacién dificil.

5>Qué expresan®

Observa el lenguaje corporal v la expresion en las caras y escribe qué estén
expresando en cada una de los situaciones.

44 | NAVEGAR SEGURO|Cuademno de trabajo




GRADO SEPTIMO | 45




Competencia general:
Comunicacién

Unidad diddctica N. 2

“Con los demds”

positiva

Unidad diddctica N. 2 “Con los demds” —Asertividad—
Sesién 6/7

Competencia especifica:

3Y SI ESTO TE PASARA?2
Detener una situacién que me

Asertividad ofende o me hiere.

El zumbido de una bola de papel®

Cuando terminamos de llenar los formularios, la profesora nos pidié que
leyéramos un libro verde grande llamado “la aventura hoy”. La historia tenia
lugar en el siglo XIX, lo cual sugeria que el autor habia tomado “hoy” como un

periodo relativamente amplio de tiempo,

y no pude apreciar casi ninguna de

las aventuras. No es de sorprender entonces que la hora de lectura en silencio
se convirtiera en una de poca lectura y bastante ruido.

Casi al final de la clase of el zumbido de una bola de papel que me pasaba
por delante, seguido de un “oye... 10" de la chica a quien iba dirigido.

Evidentemente, levanté la vista justo a tiempo para parecer ser el culpable.

lan, sfuiste 10 el que lanzé ese papel? —pregunto la profesora arqueando las
cejas en sefial de que habia identificado nuevamente al “alborotador”.

3
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-Entonces, jnos quedaremos aqui hasta que alguien lo recojal —decretd la
profesora.

Asi que nos quedamos sentados. la campana de fin de clase sono, los
estudiantes de ofros grupos comenzaron a deambular por los corredores
nosofros confinuamos sentados. Lla profesora me miraba amenazadoramente.
Joel mantenia una cara de perfecta inocencia.

Al fin, un chico que estaba sentado al ofro lado del salén, quien no habria
podido, segin las leyes de la fisica haber lanzado el papel, se levanté y arrojé
el cuerpo del delito al cesto de la basura. La profesora dijo “Gracias” y nos
libero.

Lee la parte que estd subrayada. slan dio una respuesta asertiva?

sPor qué?
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5Qué pasaria si...¢

Imagina que pasas por las siguientes situaciones con tus comparieros o amigos y responde
las preguntas propuestas en cada caso.

1. Alguien te pone un apodo o sobrenombre que te molesta...

sDe qué manera te afecta esfo?

sQué sentiriase

5Qué desearias, necesitarias o desearias que sucediera®

»Cdémo podrias decir lo que sientes y quieres de forma asertiva (sin ofender o agredir|2

2. Alguien te culpa por un error que ha cometido otra persona...

sDe qué manera te afecta esfo?

sQué sentiriase

5Qué desearias, necesitarias o desearias que sucediera®

»Cdémo podrias decir lo que sientes y quieres de forma asertiva (sin ofender o agredir|2

3. Alguien te interrumpe constantemente mientras estds hablando...

sDe qué manera te afecta esto?

sQué sentiriase

»Qué desearias, necesitarias o desearias que sucediera®

5Cémo podrias decir lo que sientes y quieres de forma asertiva (sin ofender o agredir|2

48 | NAVEGAR SEGURO|Cuademo de frabajo




Unidad didéctica N. 2 “Con los demds” ~Manejo de conflictos—

Sesién 7/7
Competencia general: SER TERCERO NO SIEMPRE ES
Unidad diddctica N. 2 Cp o g'én " Competencia especifica: NEGATIVO

“Con los demés” OMUNIEaC! Manejo de conflictos Mediar entre dos amigos que
estdn en conflicto.

positiva

Cuatro pasos... Una mediacion

Cada uno tendrd su turno para hablar.

Cada uno debe escuchar al otro.

1.

No usarén agresién de ningin tipo.

Presenta ] 1y T
a conversacién es confidencial.,
las reglas , :
Se esforzaran en calmarse y buscar alternativas.
El papel del mediador serd facilitar que conversen.
Pide que cada uno te cuente: 5Qué paséd?
2. Haz preguntas para aclarar y profundizar.
Escucha la versién | Reconoce y calma tus emociones.
de cada uno Identifica qué quiere o necesita cada uno.

No juzgues - No muestres preferencias.

Recuerda que 10 no das ni sugieres soluciones.

3.

Pide que cada uno piense y sugiera soluciones.

Pide :
: Escuchen las soluciones.
soluciones . - iy
Pide que elijan una solucién gana-gana.
4. Qué tiene que hacer cada uno: comportamientos.
Resume En cudnto tiempo.

el acuerdo Pregunta si estén de acuerdo.




Unidad didéctica N. 3 “Con nuestros desafios” —~Motivacién de logro—

Sesion 1/9

QUIERO UNA MENTALIDAD DE
Unidad didactica N. 3 | Competencia general: | Competencia especifica: CRECIMIENTO

“Con nuestros desafios” Determinacién Motivacién de logro Evitar que la mentalidad fija
afecte mi motivacién.

5Como es tu mentalidad®?

5Cémo es tu mentalidad?

Pequenias metas intermedias que me permitirdn alcanzarla:

sPiensas que la afirmacién es Verdadera o Falsa? VEE'?AAL%FA\RA

1 T tienes caracteristicas personales que asf no te gusten no se pueden
cambiar.

2 Cuando piensas que te faltan los falentos o las habilidades para
enfrentar un desafio o un refo, prefieres evitarlo o hacerlo a un lado.

3 Todos podemos desarrollar los talentos o habilidades que queramos, la
clave estd en esforzaros para hacerlo.

4 Tu grado de inteligencia es algo caracteristico tuyo que no puedes
cambiar.

5 Sin importar qué clase de persona seas o cudles sean tus
caracteristicas, 10 puedes cambiar lo que quieras cambiar de fi mismo.

6 Cada uno nace con unas caracteristicas personales, unos talentos y un
grado de infeligencia inmodificables.

9 | Hay personas que nacen con falentos y ofras sin ellos, eso permanece
asi por el resto de la vida.

8 Tu puedes hacer cosas diferentes, pero las partes importantes de quien
10 eres no pueden ser cambiadas.

9 Te gustan los refos y los enfrentas, asi esfos te exijan aprender cosas
nuevas o esforzarte mucho.

10 Hay personas que son muy inteligentes, o algo inteligentes, o poco
inteligentes, y serdn asi siempre porque esto es algo invariable.

1 Cuando algo es dificil de lograr, esto hace que yo quiera trabajar mas
en eso, en vez de querer dejarlo.

Cuando tengo que esforzarme demasiado para conseguir algo,
12 | esto me hace pensar que fengo pocas habilidades o que soy poco
inteligente.
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la mentalidad de crecimiento”

la profesora Carol Dweck, de la Universidad de Stanford en Estados Unidos, se ha
dedicado durante varias décadas a investigar acerca de la motivacion, el éxito y
el logro. Ella sinti¢ especial curiosidad por conocer por qué algunas personas no le
femen a los desafios y ofras si, o por qué unos consiguen lo que se proponen vy otros
no, y cémo hacen las personas para mantenerse motivadas. Ella utiliza el término en
inglés mindset, mentalidad en espafiol, para describir las creencias que tiene cada
persona acerca de sus cualidades v habilidades. La profesora Dweck ha identificado
que las personas tienen dos tipos de mentalidades: mentalidod de crecimiento y
menfalidad fija. Las personas con una mentalidad de crecimiento creen que pueden
desarrollar su inteligencia, sus falentos y habilidades. Esta vision lleva a sentir amor
por aprender, a dirigirse hacia el crecimiento, a esforzarse y superar las dificulfades
aprendiendo de ellas. Por el contrario, las personas con mentalidad fijo creen que
la inteligencia, los falentos y las habilidades no se pueden desarrollar. Ellas también
creen que solo el talento lleva al éxito, entonces ven el esfuerzo como una sefial
de debilidad en vez de como una estrategia efectiva y necesaria para alcanzar
el desarrollo del potencial personal. A continuacién encuentras dos mentalidades
distintas: 5Cudl es la fija y cudl la de crecimiento?

Pero solo las personas
que nacen con ese talento
pueden ser pianistas.

7. Adaptado de Brainclogy: Part IIl, lesson and material guides for teachers. (2002-2015) Recuperado en Mayo de 2015 de www.mindsetworks.com
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66

mentalidades, responden a diferentes situaciones.

Quiero aprender a tocar piano.

Sé que con esfuerzo podria lograrlo...
Las habilidades se desarrollan.

Tendré que organizarme para poder ir
todos los dias a clases.
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Dos mentalidades®

Mentalidad Fija
Infeligencia es estdtica

Conduce al deseo
de lucir inteligente v,
por tanto una tendencia a...

...evitar los retos

——d

DE OTROS:

amenazado por
el éxito ajeno

RETOS: ceed
...darse por vencido gmmm E

OBSTACULOS: con facilidad ---d
...ver el esfuerzo i

ESFUERZO: como algo indtil o ----E
peor :

...ignorar las E

i ) criticas que 1
CRITICAS: podrian ser de E
utilidad :

! - i

o7\ :

EXITO ...sentirse O !

Como resultado, pueden
estabilizarse temprano y alcanzar
menos de su potencial.
Todo esto confirma una visién
determinista del mundo

Mentalidad de Crecimiento
Inteligencia puede ser desarrollada

Conduce al deseo
de aprender y, por
tanto una tendencia a...

...buscar los retos

...persistir en
enfrentarse a los
contratiempos

...ver el esfuerzo
como camino a la
especializacién

...aprender de
las criticas

...encontrar
lecciones e
inspiracién en el
éxito del otro

R el e e e ] e e ]

Como resultado, alcanzan niveles
mds altos de desempefio. Todo esto
les da un mayor sentido de la
voluntad

8. Grdfica disefiada por Holmes, N. (s.f.). Two mindsets: Carol Dweck. Diagrams. Recuperado el 28 de septiembre de 2015, de http://nigelholmes.

com/graphic/two-mindsets-stanford-magazine
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Coémo interpretfar los resultados de
5Como es tu mentalidad®?

Si consideraste como FALSAS las afirmaciones 1, 2,
4,6,7,8, 10y 12 (o por lo menos 5 de ellas), v
VERDADERAS |os afirmaciones 3, 5, 9y 11 (o por lo
menos 3 de ellas), tienes una mentalidad de crecimiento.

Si consideraste como VERDADERAS las afirmaciones
1,2,4,6,7,8, 10y 12 (o porlo menos 5 de ellas), v
FALSAS lcs afirmaciones 3, 5, 9y 11 (o por lo menos
3 de ellas), tienes una mentalidad fija.

Si no clasificas en ninguna de las dos posibilidades
anferiores es porque tus respuestas estén entremezcladas
y es posible que no tengas una fendencia hacia una de
las dos mentalidades: fija o de crecimiento.

o) +
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Unidad diddctica N. 3 “Con nuestros desafios” —Perseverancia—

Sesiéon 2/9

Unidad diddctica N. 3 | Competencia general: | Competencia especifica:
“Con nuestros desafios” Determinacién Perseverancia

EL ESFUERZO: MI SUPER PODER
Valorar el esfuerzo que pongo
para lograr mis metas.

laberinto?

Q. Imagen tomada de hitp:/ /www.epasatiempos.es/laberintos.php
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Esfuerzo

Recuerda un logro personal, algo que hayas conseguido con mucho esfuerzo. Puede

ser algo relacionado con alguna dficién o un deporte, o también algo académico, o

simplemente algo de tu vida cotidiana.

Escribelo aqui:

Piensa en esa situacion y haz un dibujo que represente el “esfuerzo” que
tuviste que hacer para poder conseguir ese logro.

5Qué emociones asocias con el esfuerzo que hiciste para conseguir lo
que querias?

5Y recuerdas algo que debias o querias lograr y que abandonaste para no
esforzarte o para no seguir esforzadndote?

Piensa en esa situacion v haz un dibujo que represente el “esfuerzo” que
Y © g P g
dejaste de hacer.
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5Qué emociones asocias con el esfuerzo que hiciste para

conseguir lo que querias®

5Y recuerdas algo que debias o querias lograr y que abandonaste para no
esforzarte o para no seguir esforzandote?

Piensa en esa situacién y haz un dibujo que represente el “esfuerzo” que
dejaste de hacer.
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sQué emociones asocias con el esfuerzo que dejaste de hacer?

5Qué emociones experimentas ahora al recordar que abandonaste

esa meta?
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Unidad didéctica N. 3 “Con nuestros desafios” ~Manejo del estrés—

Sesion 3/9

sESTRESADO YO?

(@ TR T RN Nel{iTSHIll Reconocer que a veces interpreto
Manejo del estrés equivocadamente lo que sucede

y cudnto estrés me causa esto.

Competencia general:
Toma responsable de

Unidad diddctica N. 3

“Con nuestros desafios”

decisiones
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10. Adaptado de htip://www.alezeia.org. Asociacion de Educacién para la Salud. Seminarios para adolescentes. Segovia: Espaia.
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Distorsiones cognitivas \

Perfeccionismo

“No debo cometer errores”

—

Son interpretaciones equivocadas
de la realidad...

Pensamientos erréneos...

Generalizar en exceso
“Si ha ocurrido algo una vez,
ocurrird otras veces”

Otras distorsiones

A
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Unidad diddctica N. 3 “Con nuestros desafios” —Generacién creativa de alternativas—

Sesion 5/9

OPCIONES Y

Competencia especifica: CONSECUENCIAS

(CT T IRel Yo\ eIl Evaluar posibles soluciones a un
alternativas problema usando los sombreros

para pensar.

Unidad diddctica N. 3 | Competencia general:
“Con nuestros desafios” Determinacion

iSeis sombreros para pensar!'!

5Qué caracteristicas debe fener este pals para que funcione muy bien?

2
Con el sombrero rojo
identifica cudles son las
emociones y temores que
sientes al pensar en las
caracteristicas
de un pais que funcione bien.

1
Ponte el sombrero verde y
permite que tus ideas fluyan

sin juzgarlas, o sea sin
pensar si son buenas, malas,
posibles o imposibles.

3

Con el sombrero blanco 4

puesto piensa en qué se Usa el sombrero amarillo

necesita para que esas para pensar en las ventajas
caracteristicas sean posibles. y todos los aspectos positivos
2Quiénes deben trabajar por de las caracteristicas del

el pais? sHabré necesidad pais.
de leyes?

5
Con el sombrero negro
puesto piensa en las

6
Usa el sombrero azul para
refomar otro sombrero o

dificultades que se pueden
presentar o los posibles
problemas.

perspectiva y reorganizar el
proceso de creacién.

11. De Bono, E. (1999). Six Thinking Hats. New York: litfle, Brown & Company.
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Unidad diddctica N. 3 “Con nuestros desafios” —Pensamiento critico—

Sesiéon 6/9

Competencia general:
Toma responsable de

sHECHO U OPINION®
Diferenciar entre hechos y
opiniones.

Unidad diddctica N. 3
“Con nuestros desafios”

Competencia especifica:
Pensamiento critico

decisiones

sEs un HECHO o una OPINION?®

jAfencion, atenciénl Ha ocurrido un incendio. Esto es lo que nuestro enviado
especial nos ha informado. “El dia de hoy, aproximadamente a las 7 de la
mafana, una sefora que iba para su trabajo, muy bien arreglada, se dio
cuenta de que salia mucho humo por las ventanas de un gran edificio. En ese
momento vio que dos hombres de aspecto raro se subieron con mucha prisa
a una camionefa verde y arrancaron rapidamente. la sefiora dice que estd
segura de que ellos iniciaron el incendio y que alguien les pagd para que
lo hicieran. Ella llamé a los bomberos desde el teléfono de la esquina y, dl
llegar, ellos lograron apagar el incendio. Aunque los dafos son muy graves,
afortunadamente no hubo ninguna persona con quemaduras”.

Ahora subraya con un color los HECHOS y con un color diferente las OPINIONES
que aparecen en la noticia narrada.

WOl ——
& )
" )
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Unidad diddctica N. 3 “Con nuestros desafios” —Identificacién de consecuencias—

Sesiéon 7/9

CONSECUENCIAS... Y
OPCIONES
Cuidar de mi mismo al
identificar las lineas de accién,
consecuencias y opciones
constructivas para mi futuro.

Competencia general: = Competencia especifica:
Toma responsable de Identificacién de
decisiones consecuencias

Unidad diddctica N. 3
“Con nuestros desafios”

Eme se sienfe més grande | Cadenas Equis bebe porque asi se
cuando bebe... siente mds sociable, menos
timido...

-0

Jota se siente mds

Ge no quiere tomar, pero SN relajada con unos tragos
lo hace para no parecer Ve en la cabeza...

aburrido...

Ache piensa que tomar es
muy divertido...

Ge y Ache ahora estdn Equis y Eme estdn muy Dobleu y Efe le ofrecen una
“mareados”, comienzan a “tomados”, son hinchas de droga a Jota... Ella ha tomado
besarse, acariciarse y buscan un | diferentes equipos de fitbol y mucho y le cuesta trabajo decir
lugar donde estar solos. estdn discutiendo el tema... que no.

5Qué puede pasar después? 5Qué puede pasar después? 5Qué puede pasar después?




Equis bebe porque asi se Jota se sienfe mds
siente mds sociable, menos relajada con unos tragos

timido... en la cabeza...

5Qué otras cosas podria intentar 5Qué ofras cosas podria hacer Jota

Equis para ser menos timido y més para relajarse?
sociable?

Ensayar conversaciones frenfe a un

espejo.

Participar en actividades como el
feafro que lo ayuden a no tenerle

‘miedo al ridiculo.

Hacer actividades que aumenten la
seguridad en si mismo.

Ir a un especialista para desarrollar
‘habilidades sociales.

Ache piensa que tomar es Ge no quiere tomar, pero
muy diverfido... lo hace para no parecer
aburrido...

5Qué ofras cosas podria hacer 2Qué podria hacer Ge para resistir
Ache para divertirse y reirse con sus a las opiniones negativas de su
amigos? grupo?
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Consecuencias

5Qué pasa ahora en la vida de Equis?
Puede decir que “No” sin temor a ser rechazado.

Se siente mds seguro de si mismo.

SN

5Qué ofras cosas podria intentar Equis para ser menos timido y més sociable?

Ahora hace parte de un grupo de featro, ya no le tiene miedo a hacer el ridiculo y se siente més
coémodo consigo mismo.

Imaginate que Jota practica algunas de las alternativas para relajarse. ..
y le funciona... 3Qué pasard ahora en la vida de Jota?

Imaginate que Ache ahora tiene varias actividades en las que se divierte

mucho con sus amigos... 3Qué pasard ahora en la vida de Ache?

Imaginate que Ge practica varias alternativas y ahora puede resistir
a las opiniones negativas de su grupo... 3Qué pasard ahora en la vida de Ge?
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Unidad diddctica N. 3 “Con nuestros desafios” —Identificacién de consecuencias -

Sesion 8/9

BIENES PUBLICOS
Identificar los bienes piblicos,
el valor que representan para
el bienestar de la comunidad y
su funcionamiento financiero.
Motivar a otros a su cuidado.

Unidad didéctica N. 3 Competencia general: | Competencia especifica:

7 . » | Toma responsable de Identificacién de
Con nuestros desafios

decisiones consecuencias

Tomemos el bus

Escribe como es un trayecto en el bus. Describe qué sucede desde que entras a la
esfacién. sPagas la tarifa? sComo utilizas el bus o qué trato le dase sA dénde va tu
dinero luego de que pagas® Finalmente responde: 5Qué puedes hacer para que ofros
cuiden este sisfema de fransporte? sComo asegurarme de que el sistema mejore?

Estacion

Cuando entro a la estacién yo...

ﬁﬁl
g Luego, el bus llega y yo....

o

i : : .

:‘ Mientras voy en el bus pienso que las vias...
]

]

=

Y el dinero que pago...

66 | NAVEGAR SEGURO|Cuademo de frabajo




KQ
{‘H
©

2\

&
GE\

5Cémo puedo fomentar el buen uso de Transmilenio y SITP2

5Qué puedo hacer para que Transmilenio y SITP mejoren?

LN
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Ciclo de la contribucién

o o /
Ciudadanos contribuyen. w *

[ ) [ )
il
Estado recauda,
Equidad. planifica,
Bien comdn. presupuesta,
distribuye y ejecuta.

@ Ciudadanos \_/ Educacién, salud,
participan vivienda,

recreacion, efc.
y controlan. . e
[Bienes publicos]

—>
o

O
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Unidad diddctica N. 3 “Con nuestros desafios” —Identificacién de consecuencias lll-

Sesion 9/9

ClBERPROBLEMA,
CIBERSOLUCION
Considerar las consecuencias
del ciberacoso, los roles de
las personas implicadas y las
posibles soluciones.

Competencia general: ' Competencia especifica:

Unidad didctica N. 3 Toma responsable de |dentificacién de

“Con nuestros desafios”

decisiones consecuencias

El caso de Roberta y Joaquina

Roberta le esté contando a su nueva amiga Dora lo que sucedid
el mes pasado en el colegio.

iYa no quiero volver al
colegiol Mds de 1000
personas han visto el video
y hay mds de 100 comentarios
burldndose de mi.

Pero 3Qué pasée sPor qué
alguien te hizo algo asi?
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Ese mismo dia Joaquina
subié el video en su
7 perfil con el siguiente
mensaje:

iNo entiendo por qué! Yo estaba
en el bafio poniéndome un
disfraz para una presentacién
que teniamos enfrente de todo
el colegio, y Joaquina, una
compariiera de mi curso que
nunca me ha tratado muy bien, se
asomé por encima de la puerta y
grabé un video con su celular en
el que yo salia casi sin ropa.

***Les dejo un regalito
xa q ¢ diviertan
jajjaajaa***

iNooooo! jlo siento
mucho, no imagino
cémo te sientes!

Cuando llegué al salén vi que Joaquina le
estaba mostrando el video a un grupo de
compafieros de mi salén y a ofros de otros
cursos. Como a las dos horas todo el colegio
estaba riéndose de mi y sefialéndome.

Yo solo queria irme para mi casa, salir
corriendo. Senti tanta vergienza que me
encerré el resto del dia en el bafio a llorar y
no quise salir.
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Pero todo empeoré cuando llegué a mi casa
y me di cuenta de que el video cada vez era
compartido por més y mds personas.
iY no paré ahil Joaquina empezé a
enviarme mensajes de texto amenazdndome
con que, si le contaba a algin profesor, me

las tendria que ver con ella.
iiiNO SE QUE HACER!!!
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El ciberacoso escolar consiste en agresiones que
se dan por medios electrénicos. Usualmente, la
exposicién a la agresién es repetida y sistemdtica,
quien agrede tiene mds poder que la persona
agredida y abusa de ese poder.

Esta es una situacién de ciberacoso escolar porque
es una agresién que se da por medios virtuales
(redes sociales, mensajes de texto), hay una
exposicién permanente o frecuente a los mensajes o
publicaciones ofensivos (el video y los comentarios en
contra de Roberta estdn expuestos permanentemente
en la red; Joaquina envia mensajes de texto con
frecuencia), y Joaquina abusa del poder que tienen
sus publicaciones para montdrsela a Roberta.

N o
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Roles

Identifica en la historia de Roberta y Joaquina quiénes asumen los siguientes roles:

Cibersoluciones

dentifica tres posibles acciones que pueden fomar los ferceros participantes en el caso
de Roberta y Joaquina para detener el ciberacoso.

Accidén 1 Accién 2
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